Goctiim de Ne Oldum?

Beni kollarimdan Ingiltere’ye zincirlemisler. Zincirler yetmiyor, bir de siki sik1 tutuyorlar beni,
kagmayayim diye. “Sakin” diye uyartyorum, “Sakin birakmayin. Yoksa Tiirkiye’ye geri donerim.”

Bu diislemi Ingiltere’de kalic1 bir vize alabilme ihtimalimi idrak ettigimde gérdiim. O zamana kadar
Tiirkiye ile olan iliskimi -yiizeyde- geri planaatmus, Ingiltere’de yasamak istedigimden son derece emin
olarak -giiya- burada kalmanin yollarin artyordum. S6zde artyordum ama yaptigim sey panik halinde
sdylenmekten baska bir sey degildi. Oysa mesela Ingiltere’de meslegim ile ilgili akreditasyona
bagvurabilirdim. Simdiye ¢oktan akredite olmustum bile. Davraniglarim ve sdzlerim birbirini
tutmuyordu. Nitekim erteleme sebeplerimizden birisi de igsel catismalarimizdir. Igimizde bir pargamiz
ikna olmadi ise erteler de erteler.

Icimdeki igsel ¢atisma bu diislemde o kadar giizel somutlast: ki pargalarimi ve onlarm kaygilarnm
gordiim. Hemen ardindan buradakalmak i¢in gercekten caba gostermeye ve fakat bunu “olma”halinde,
sakince yapmaya dogru yonelebildim. Uzerinde ¢alistigimiz baz1 meseleler yapboz gibidir benim
goziimde. Bir kismim ¢alisiriz, sonra diger kismini, ta ki yapboz tamamlamp pargalar anlamli bir biitiin
olusturuncaya kadar.

Dolayisiyla aslina bakarsaniz, igimdeki ¢ift degerliligin aciga ¢iktig1ilk yer bu diislem degildi. Daha
once genel se¢im sonuglarindan sonra hissettigimhayal kiriklig1 vardi 6rnegin. Sadeceiilkemicin degil,
kendim i¢in hissettigim bencilce bir hayal kirikligi. Bunu sadece kendimde degil, diger gégmen
arkadaslarimda da gordiim. Genel secimlerden sonra ydnlerini hizlica Ingiltere’ye déndiiler,
adaptasyonlan fark edilir derecede hizlandi. Tirkiye ile ilgili maruz kaldiklar1 haber kaynaklarmi
azalttilar. Yerel secim sonuglarindan sonra hissettigim seyi ise tarif etmem zor. Ne hissedecegini
bilememe hali gibi. Umut desen, umut degil. Belki biiyiiylip bliyliyemeyecegi mechul bir tohum
diyebiliriz.

Yazidan da anlagilacag: lizere, bir siiredir, go¢ konusu zihnimi mesgul ediyor. Ozellikle, kendim de bu
siirece dahil oldugumdan beri, mevcut literatiiriin bu olguyu benim ve bir¢ok diger insanin 6zelinde
tanimlamakta yer yer yetersiz kaldign1 goriiyorum. Diger taraftan yetersiz kalmasi ¢ok anlagil
Nitekim go¢ kavrammin analizinde kitleler tizerinden yapilan arastirmalar ¢ok kiymetli ama siirecin
kendisi o kadar cok degiskenli, baglamsal, dinamik ve kisisel ki kendim deneyimlemeden, bu
deneyimlerimi bag icerisinde otekilerle paylagsmadan ve 6tekilerin deneyimlerine sahit olmadan bunu
tamamiyla anlamamin zaten imkan dahilinde olmadigini idrak ettim.

Gog, sadece bir yer degisikligi degil; zamanin, mekann, kisinin kendi kendisiyle iliskisi dahil her tiirlii
iliskinin yerinden oynamasi ve yeniden yapilanmasi; kimliklerin sarsilmasi ve ardindan genislemest;
kayiplar ve dolayisiyla yaslar; kazanglar ve sucluluklar; yetersizlikler ve belki utanglar; hayal
kirikliklart ve kabuller; bilingdigindaki meselelerin kontrolsiizce yiizeye ¢ikmasi ve bunlar ¢aligma
firsati.

Gog¢ dinamigi, inkar edilmeye ¢ok miisait ama bir o kadar da baskindir. “G6¢ ve Kimlik” kitabinda,
Salman Akthar her tiirlii go¢li travmatik olarak nitelendirir. Bu goriise katildigimizi varsayarsak, travma
sonrast iyilesmenin de miimkiin oldugunu ve bunun bizi baslangictan daha iyi bir noktaya tagiyacagm
sOyleyebiliriz. Ancak travma sonrasi iyilesme ya da baska bir deyisle yillara yayilan go¢ siireclerinden
genisleyerekigsel ve digsal kazanglarla, ruhsal gelisimile ¢ikabilmek bizler i¢in nasil miimkiin olabilir?

Bunun tek bir cevabi yok. Nitekim verdigim ve verecegim go¢ seminerlerinde dilim dondiigilince ve
zihnim aldiginca bundan bahsediyorum. Ancak 6nemli buldugum bazi1 noktalar; kendi i¢cimizde
birbiriyle ¢elisen parcalari, ¢ift degerliligi kabul etmeye ne kadar hazir oldugumuz, degisen yeni



dinamiklerle birlikte gelen igsel ve iliskisel ¢catigmalari nasil karsiladigimiz, kabimizin genisleyerek ve
derinleserek hem eskiyi hem yeniyi kapsayabilme kapasitemiz, dogal olarak gelen yetersizliklerle
6zdeslesip 6zdeslesmeyecegimiz, siiregte ne kadar destek aldigimiz vb. Yani gog siireglerini ¢aligan bir
insan, kendi igsel meselelerini ve iligkilerini de ge¢cmisini ve gelecek algisim da ¢alismak zorundadi
Gecmiste havada asili kalmis psikolojik siiregleri agiga ¢ikar, bir nevi regrese olur. Ve fakat o siirecleri
tekrar caligma ve tamir etme imkéani bulur. Mesela, yetersizlik duygusu ile bogusan bir insan gog
bir insan gog ettigindeki is degisimi sonucu isinde bocalamasiyla ve gelen degersizlik hissiyle bag basa
kalacaktir.

Busiiregte benimkendimle ilgili ilging gozlemlerim oldu. Bunlardanbir tanesi, Tiirkiye’de kdpeklerden
korkmama ragmen, Ingiltere’de hi¢ korkmamamdi. Bu zamana yayilan bir durum degildi, ingiltere’ye
ayak basmamla beraber kopekler giivenli hissettirmeye basladi. Tiirkiye’de sokaklarin bana giivensiz
hissettirmesini kopeklerde somutlastirdigimi fark ettim.

Tiirkiye’de hi¢ ev almak, yerlesmek istememistim. Kirada oturuyordum. Ev alabilecek kadar param
olsa burada (Ingiltere’de) hemen alirim. Papadopoulos'a gore, hepimizin zihninde ideal bir ev imgesi
vardir. Eger yasadigimiz ev ile zihnimizdeki ideal ev arasindaki fark acilirsa yasadigimiz gergekligi,
ideal ev imgemize yaklastirmak i¢in bir degisiklik arayigina gireriz. Bu arayis mutlaka taginmak/goc
etmek seklinde vuku bulmak zorunda degildir. Ancak genel bir huzursuzluk hissi olur. Ve ben bunu
kendimde ¢ok hissediyordum. Tiirkiye'de yasadigim yer, dogup biiylidiigiim yer olmasina ragmen (ait
hissetmek i¢in ¢ok ideal) kendimi ait hissetmiyordum. Siirekli binalarin degismesi, sokaklarin giivensiz
hissettirmesi, ani degisiklikler vb. Yasadigim yerin kafamdaki ideal yuvaya uymamasi, beni anksiyeteye
siiriiklemisti. Oysa ben {iniversite bitene kadar kendimi “Istanbul 45131 bir insan olarak tanimIryordum.

Diger bir gdzlemim ise kesinlikle kimlik algimla ilgiliydi. Bir aksam ¢ocuklannmin okuluna Christmas
Carols dinlemeye gittik. Ilahiler okuyorlardi. Veliler olarak bizlerin eline de Latince sdzler verdiler,
onlara eslik ediyorduk. Tam da Gazze’ye saldir1 zamanlariydi. Bir bakiyordum sahnede ilahi sdyleyen
cocuklara, ¢ok tathlardi. Benim ¢ocuklarim da aralarinda, tipleri onlara benziyordu. Sonra aklima
Gazze’deki ¢ocuklar geldi. Dedim ki kendi kendime; “Ben kimim? Kim olmak istiyorum?” Tabii
mesele ¢ok daha karmasik ve bu karmasiklig1 gorebiliyordum ashinda. Yani Ingiltere’nin benimsedigi
glinliik yasamdaki etik degerleri bana cokuygundu. Sadecebiran i¢in kendimebu sorulart sordum. Her
neyse, ilahiler bitti. Biz eve donmek i¢cin arabaya gectik. Ve dindarlikla alakas1 olmayan ben arabada
“Hadi bakalim, biraz da bizim ilahileri dinleyelim.” diye ¢ocuklara Spotify’dan ilahi bulmaya ¢aligtim.
Cocuklar ve esim sasirdilar. Boyle bir iki ilahi dinledik arabada. Benim oradaki kimligimi korumaya
almam ¢ok ilgingti.

Tiirkiye’den son donem go¢ edenlerin deneyimledigi baz1 durumlar da gézlemledim. Ancak bu
gozlemlerim herhangi bir akademik arastirmaya dayanmamaktadir ve her gdc¢ edenin bunlan
deneyimledigi gibi bir iddiam yoktur. Bunlar; gdg siireclerinin getirdigi dinamikleri inkar etme, sosyal
medyanin hem duygusal ikmal hem de Tiirkiye ile bir baglanti nesnesi olmasi, Tiirkiye’deki siyasi ve
sosyal gelismelerin yerlesilen iilkeye adaptasyonunu dogrudan/dolayli etkilemesi, Tiirkiye’de
neredeyse her seyin (paramin degeri dahil) cok hizli degismesinden miitevellit go¢gmenlerin stabil bir
menge lilke bulamamas1 ve bunun getirdigi kaygi, dogal olarak gelen yetersizlik durumlarini kendi
kimligine atfetme, Tiirkiye’de kalan insanlarin yasadigi zorluklar ile ilgili su¢luluk duyma ve bundan
dolay1 yerlesilen iilkedeki firsatlar1 bilingdis1 ketleme, Tiirkiye’yi kurtarma fantezisinden dolay1
Tiirkiye siyasetine kafa yorma, miilteci ise Tiirkiye’yi kotii nesne yapma ve bununla beraber gelen
anilar1 da koparma ya da nostaljiye diisme vb.



Sonug olarak, gbg, aslinda digsal oldugu kadar i¢sel bir yolculuktur. Ve bu yolculuk kayiplarla oldugu
kadar kazanglarla da doludur. Her yolculuk gibi yol arkadaslariyla daha keyifli olur. Kigisel
deneyimlerimiz 6zgiin olsa da birbirimizle bag igerisinde, birbirimize destek vererek ve birbirimizin
hikayelerine tanik olarak 6zgiinliigiimiiz igerisindeki ortakligimizi bulabiliriz.
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